
 
 

 

 

 

Wir brauchen Deine Unterstützung, damit der Spendenlauf 

möglich wird! 

 

Wofür genau? 

Ab 8.30 Uhr bis 10 Uhr, 13 Uhr bis max. 17.00 Uhr 

- 4 Helfer für die Domsporthalle: Gepäckaufbewahrung   

 

Ab 13. 00 Uhr bis ca. 16.30 Uhr 

- 6 Helfer für die Verpflegungsstation auf der Strecke: Becher mit Wasser füllen, Obst 

aufschneiden 

- 4 Helfer im Start/Zielbereich für Gummiübergabe zur Rundenzählung 

- 14 Helfer als Streckenposten mit Warnweste: Absperrung mit roten Band, da stehen, 

wo Strecke nicht eindeutig, an Steigungen, nach Beendigung Strecke ablaufen, Müll 

einsammeln 

- 8 Helfer für die Anmeldung  der Läuferinnen und Läufer: Startnummernausgabe, 

Nachmeldungen, Urkunden beschriften, Exel-Tabelle führen 

 

Du kannst Dir vorstellen mitzuhelfen, dann meld dich bei mir: 

spendenlauf@bistum-erfurt.de 

 

 

Annegret Rhode 
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