
Blickkontakt
Begegnungen in der Fastenzeit

MIT ANDEREN

Mit verschiedenen Sichtweisen durch die Fastenzeit.

Anregung:

Durch welche Brille schaue ich heute oder habe ich den
heutigen Tag betrachtet? Ich „setze“ mir die verschiedenen Brillen
auf und reflektiere am Ende des Tages meine Eindrücke.

Rosarote Brille: Welche wunderbaren Dinge erlebe ich?

Graue Brille: Wie sieht mein normaler Alltag aus?

Schwarze Brille: Wo sehe ich schwarz?

Grüne Brille: Welche Hoffnungsmomente gibt es?

Kreuzbrille: Wie würde ich die Welt mit Gottes Augen sehen?

Anregung für Gruppen:

Nehmt die Druckvorlage zu den Brillen zur Hand und verteilt die ausgeschnittenen
Brillen in eurer Gruppe.
Was seht ihr durch die verschiedenen Brillen? Was bewirken die unterschiedlichen
Sichtweisen bei jedem/r einzelnen?

Woche 1 | 17. Februar bis 21. Februar 2021
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