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Blickkontakt

Begegnungen in der Fastenzeit



FASTEN’ - §0 GEHT'S:

1Thema pro Woche - 3 Impulse:

fiir mich
Persdnlicher Impuls zum Nachdenken

mit anderen

Den Blick auf andere richten. Hier gibt
es Anregungen fir die Gestaltung von

Gruppentreffen (auch digital moglich).

im gebet

Gebetstext zum Innehalten
Nutzt die Texte und Impulse

als Anregung, die Fastenzeit ganz
personlich zu gestalten.

Fasten-Café

An zwei Abenden bieten wir digitale

Treffen an, bei denen die Moglichkeit
zum Austausch und miteinander ins

Gesprdach kommen besteht.

Mehr Informationen unter
www.bistum-erfurt.de/fasten_hoch_3.

Bei Fragen sind wir unter:
erwachsenenseelsorge@bistum-erfurt.de
zu erreichen.

|{>| Downloadmoglichkeit

ﬁ Bibelstelle
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BLICKKONTRKTE

Ein Blick ist eine Kontaktaufnahme.
Blicke schaffen eine Verbindung
zwischen Menschen, er6ffnen den
Raum fur Austausch und Gesprach.
Ein (An-)Blick ist keine EinbahnstraRe,
sondern entsteht im Austausch
entgegengesetzter Blickrichtungen.
Blicke sind vielsagend. Sie kdnnen
Positives wie Negatives ausdriicken.
Sie sind wie eine Momentaufnahme,
in der kostbare Erinnerungen entstehen
konnen.

Durch die Fastenzeit hindurch gibt
es Impulse und Anregungen, die dazu
einladen, den Blick zu sich selbst, zu
anderen und zu Gott neu zu wagen.

Euer Fasten3-Team
Floriane Thorak
Paula Greiner-Bdr
Markus Schnauly
Sarah Lamprecht




Woche 1 |17. Februar bis 21. Februar 2021

AUF DEN
ERSTEN BLICK

Mit meinen Augen nehme ich viele Eindrilicke, Bilder
und Menschen wahr. Blicke treffen sich, werden getauscht
und mein Blick kreuzt sich mit dem eines/r anderen.

Was nehme ich in diesem Augenblick wahr?

Sehe ich nur mich? Sehe ich nur dich?
Oder sehe ich viel mehr in diesem einen Moment?

LFUR MICH"

Blicke konnen ..

..verunsichern ... bestarken
..einengen .. befreien

.. bloRstellen ..ermutigen
.. verletzen .. trosten

.. toten .. heilen



Blicke konnen etwas bewirken und verandern ...
.. inmir

.. indir

..in meiner Beziehung zu Gott

Fir heute nehme ich wahr, was sich in meinem Blickfeld abspielt.
Wen sehe ich? Kreuzen sich unsere Blicke? Andert sich etwas in mir?

MIT ANDEREN"

Mit verschiedenen Sichtweisen durch die Fastenzeit.

Anregung: Durch welche Brille schaue ich heute oder habe ich den
heutigen Tag betrachtet? Ich ,setze” mir die verschiedenen Brillen
auf und reflektiere am Ende des Tages meine Eindriicke.

Rosarote Brille: Welche wunderbaren Dinge erlebe ich?
Graue Brille: Wie sieht mein normaler Alltag aus?

Schwarze Brille: Wo sehe ich schwarz?

Griine Brille: Welche Hoffnungsmomente gibt es?
Kreuzbrille: Wie wiirde ich die Welt mit Gottes Augen sehen?

Anregung fiir Gruppen:

Nehmt die Druckvorlage zu den Brillen auf www.bistum-erfurt.de/fasten_hoch_3
zur Hand und verteilt die ausgeschnittenen Brillen in eurer Gruppe.

Was seht ihr durch die verschiedenen Brillen? Was bewirken die unterschiedlichen
Sichtweisen bei jedem/r einzelnen?



oM GEBET"

Mit offenen Augen

Mit wachsamem Blick
Mich erkennen UNDE
Wunder entdecken ‘

ENTDECKE

Mit treuen Augen

Dich erkennen
Wunder entdecken

Mit suchenden Augen
Mit fragendem Blick
Gott erkennen
Wunder entdecken







Woche 2 | 22. Februar bis 28.Februar 2021

DER BLICK IN
DEN SPIEGEL

Der Blick in den Spiegel kann ganz unterschiedliche
Emotionen auslosen: Unbehagen, weil etwas nicht stimmt
oder Scham, weil ich Spott erfahre. Ich kann aber auch Warme
und Zuneigung sehen, weil mir jemand Mut macht oder mich
zum Ldcheln bringt.

Was nehme ich im Spiegel wahr?
Betrachte ich mich ,ehrlich“ oder ,hoflich“?

JFUR MICH"

Ich sehe..

..ein Lacheln .. Trdnen

.. strahlende Augen .. Augenringe

.. Lachfalten .. Narben

.. Zufriedenheit ... Enttduschungen

... Lebensfreude ... Selbstzweifel



Das Spiegelbild zeigt mir ...
..wieich bin

.. wie ich sein méchte
..was sich dahinter verbirgt

Flr heute schaue ich in den Spiegel und sehe mich an. Was sehe ich?
Was mochte ich nicht sehen? Was wiirde ich gerne mal wieder sehen?

MIT ANDEREN"

Schau dich doch mal an!

Meditation:

Ein Gesicht. Oder zwei? Licht und Schatten — Offensichtliches und
Verborgenes. Das, was sofort ins Auge springt und das, was sich nur bei
genauerem Hinsehen und manchmal vielleicht nicht einmal dann zeigt.
Meine Sicht auf mich, deine Wahrnehmung von mir. Deckungsgleich?
Ein Gesicht. Oder zwei?

Anregung fiir Gruppen:
&J Lest gemeinsam die Bildbetrachtung zum ,Gesicht®.
Dann schreibt jede/r fiir sich auf die eine Gesichtshalfte:
SWie sehe ich mich?“ Wie sehen die anderen mich?“
Im Anschluss werden die ,Gesichter” getauscht und der/die andere schreibt
auf die andere Halfte Eigenschaften hinzu oder streicht und erganzt Stichpunkte.



JMGEBET"

Augen

sie schauen mich an
musternder Blick
Sorgenfalten?

Ein Lacheln?

Augen

sie schauen mich an
fragender Blick
Enttauscht?
Sehnsuchtsvoll?

Augen

sie schauen mich an
liebevoller Blick

Meine Augen im Spiegel
Gottes Augen im Herzen

ﬁ 1Kor 13,12






@ Woche 3 | 1. Mdrz bis 7.Marz 2021

DER BLICK ZU DIR

ICH&du ich&du ich&DU

Zwischen dem ,du“und ,ich“ da gibt es so viel zu sagen
und beides steht in einem Verhaltnis zueinander - jeden Tag,
immer wieder neu.

Wie sieht mein Verhaltnis zum Gegendiber, zu dir, aus?

FUR MICH"

du und ich:

Da ist...

... Vertrauen .. Lige

... Wohlwollen ... Neid

... Harmonie .. Streit

... Geborgenheit ... Unsicherheit

... Ndchstenliebe ... Egoismus



Der Blick richtet sich ...
...auf mich

...auf dich

...auf uns beide zusammen

Fir heute blicke ich auf dich.

Wie begegne ich dir? Begegnest du mir genauso?
Was mochte ich an unserer Begegnung andern?

MIT ANDEREN"

Eine andere Rolle einnehmen.

Anregung fiir Gruppen:
Lest das Gleichnis vom barmherzigen Samariter Lk 10,30-35
und nehmt bewusst je einen Tag der Woche eine andere Perspektive ein.

Einen Tag lang betrachte ich:
...alle Erlebnisse und Begegnungen des Tages aus der Perspektive
des Priesters/ Gesetzeslehrers und gehe abwesend durch den Tag.

... alle Erlebnisse und Begegnungen des Tages in der Rolle des Samariters
und begegne allem mit besonderer Beachtung und Nachstenliebe.



JM GEBET"

Mit meinen Augen
kann ich andere leicht Gbersehen.
Gott segne sie,

damit ich offen auf meine
Mitmenschen zugehe.

Mit meinen Augen

kann ich mich verschlieRen
fir die Not in der Welt.

Gott segne sie,

damit meine Augen hinsehen
und ich beginne zu handeln.

Mit meinen Augen

kann ich den Blick leicht von
anderen abwenden.

Gott segne sie,

damit mein Blick anderen
Liebe schenkt.

ﬁ Gen18,1-3






Woche 4 | 8. Marz bis 14. Méarz 2021

NEUE
BLICKRICHTUNG

In bestimmten Situationen braucht es eine helfende Hand.
Hinsehen und erkennen, wo Hilfe gebraucht wird, ist dabei
aber oft gar nicht so einfach. Dann kann eine neue Blick-
richtung und andere Perspektive manchmal dienlich sein.
Hilfe und Helfen ist etwas, was mich genauso angeht, wie
meinen Nachsten. Das eine Mal kann ich jemandem helfen,
ein anderes Mal brauche ich vielleicht selbst Hilfe.

Kann ich diese Hilfe annehmen oder fallt es mir schwer?

LFUR MICH"

Wenn mir Hilfe angeboten wird, bin ich ...

...dankbar ... genervt

... erleichtert ... Uberfordert
... beruhigt ...verunsichert
... begeistert ... skeptisch

...wertschatzend ...zurlckweisend



Hilfe ...

... brauche ich

.. kannich anderen geben
... kommt von Gott

Fir heute nehme ich Hilfe an. Wer bietet mir Hilfe an?

Ist es selbstverstandlich fir mich, dass andere etwas fiir mich tun?
Wie dankbar bin ich fur die Unterstitzung?

MIT ANDEREN"

Zeit nehmen fiir Unterstiitzung und Hilfe.

Anregung: Auf einem Stiick Papier oder im Smartphone erstelle
ich mir eine Tabelle mit zwei Spalten:

»lch habe Hilfe erfahren und mich dankbar gezeigt.”
Jemand hat mich unterstiitzt und ich habe es als
selbstverstdndlich angesehen.”

Nach jeder Begegnung des Tages ergdnze ich unter der jeweiligen
Spalte eigene Stichpunkte.

Anregung fiir Gruppen:

Erzahlt euch von den Erfahrungen, die ihr in dieser Woche gesammelt habt.
Dann sammelt gemeinsam 10 Dinge, die von Dankbarkeit ablenken kdnnen
und 10 Dinge, fur die ihr dankbar seid.



oM GEBET"

Meine Augen sind dankbar,
wenn du mich ansiehst.

Meine Augen sind erleichtert,
wenn du den Blick auf meine
Sorgen richtest.

Meine Augen sind bestarkt,
wenn dein Blick mir Mut macht.






@ Woche 5 | 15. Mérz bis 21. Mdrz 2021

DEN BLICK
WEITEN

In den verschiedenen Bereichen des Lebens bin ich Teil
einer Gruppe oder Gemeinschaft. Das betrifft den privaten,
wie auch den beruflichen, gesellschaftlichen oder religitsen
Alltag. Verschiedene Menschen mit unterschiedlichen
Ansichten kommen dort zusammen.

Wie geht es mir als eine/r unter Vielen?

FUR MICH"

In einer Gemeinschaft fihle ich mich ...

... willkommen ...ausgeschlossen

... gefragt ..ausgenutzt
...verantwortlich ...zwangsverpflichtet
...ernst genommen ... missverstanden

... geschatzt ... unbeachtet



Ich engagiere mich ...

... firmich

... furdich

... fur die Gemeinschaft

Fur heute hebe ich meinen Kopf und schaue mich um. Wo bin ich eine/einer

unter Vielen? Wo kommt es nur auf mich an? In welchen Momenten sollte
die Gemeinschaft im Mittelpunkt stehen?

MIT ANDEREN"

Gemeinsam Mahl halten

Anregung fiir Gruppen:

Nirgends sonst wird in der Bibel und auch in unserem Alltag

das Leben in Gemeinschaft so geteilt, wie beim gemeinsamen Essen.

Hier findet sich Nahrung fir Leib und Seele.

Bereitet in der Familie oder im Freundeskreis ein gemeinsames Mahl vor,
bei dem jeder Gast einen Beitrag fiir alle leistet: Vorspeise, Hauptspeise,
Nachspeise, Getranke, Blumen, Tischgebet.

Jede/r Uberlegt sich zudem eine persdnliche Begebenheit, die zum Thema
Lndividualitdt in/und Gemeinschaft” passt. Wie unterschiedlich erlebt ihr
die Rolle des Einzelnen in der Gemeinschaft?



JMGEBET"

Ich sehe dich,

du bist fir mich da.
Das tut gut.

Du weillt es nicht.

Ich sehe dich,

dein Lachen steckt an.
Das gibt Kraft.

Du weillt es nicht.

Ich sehe dich,

in deiner Nahe spire ich
Warme und Geborgenheit.
Das ist wohltuend.

Du weilst es nicht.

Du wisstest es,
wenn ich es dirab und zu sagen wirde.

ﬁ Jes 43,3 —




/ARME UND
. GEBORGENHEIT




Woche 6 | 22. Mdrz bis 28. Marz 2021

MEHRBLICK

Begabungen und Talente von Menschen sind ganz unter-
schiedlich. Jede/r ist mit den eigenen speziellen Fahigkeiten
wichtig und nitzlich. Wenn ein Teil fehlt, ist das Ganze
geschwadcht. Ein Talent ist dazu da, dass ich es gebrauche,
nicht, dass ich es verstecke.

Sehe ich manchmal meine eigenen Talente nicht? Oder schaue ich

neidisch auf die Begabungen anderer? Kdnnen mir andere dabei helfen,
meine Talente zu entdecken und zu gebrauchen?

‘ JFUR MICH"

Meine Talente...

... werden gebraucht ...verberge ich

... bereichern ..engenein

... fordere ich ...verdrange ich
...sind mir geschenkt ...zeigen mir Grenzen

...sind ein Segen ... Uberfordern



Meine Talente setze ich ein ...
... fir mich

... furdich

... fur die Gemeinschaft

Fur heute schaue ich auf meine Talente. Worin bin ich besonders gut? Was
fallt mir nicht so leicht? Wo setze ich meine Fahigkeiten fiir andere ein?

MIT ANDEREN"

Ein Puzzle: ,Ich“und ,Wir“ gehéren zusammen.

Anregung fiir Gruppen:

Jede/r erhdlt ein Puzzleteil mit dem eigenen Namen drauf und schreibt

die wichtigsten Talente fiir die Gemeinschaft auf.

Andere erganzen die Stichpunkte. Am Ende wird das gesamte Puzzle an
% einem geeigneten Ort aufgehangen oder alle erhalten eine Kopie davon.
Y1 Eine Vorlage dazu finden Sie auf www.bistum-erfurt.de/fasten_hoch_3



oM GEBET"

Talente ‘
Augen sehen i
und nehmen sie wahr

eentiiny
o

Talente
Augen erkennen
und verstehen sie

Talente

Augen nutzen
und starken sie

ﬁ Eph1,18
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Karwoche | 29. Mdrz bis 3. April 2021

ANGEBLICKT

In der Karwoche riickt das Kreuz immer mehr in den Blick.
Manchmal fallt es gar nicht so leicht, den nackten, gekrimmten
und leblosen Koérper am Kreuz direkt anzublicken. Ein anderes
Mal nehme ich Jesus am Kreuz vielleicht gar nicht mehr
richtig wahr, weil es schon fast alltdaglich geworden ist,

dass er flir mich am Kreuz gestorben ist.

Fiithle ich mit Jesus, wie er am Kreuz hangt?

LFUR MICH"

Jesus am Kreuz ...
...wird verraten
...wird bespuckt
...wird durchbohrt



... wird verlacht

.. wird verachtet
...wird verspottet

.. wird verleugnet
..wird alleingelassen
..wird getotet

MIT ANDEREN"

Das Kreuz sehen lernen.

Anregung fiir Gruppen:
Suchtin eurer Kirche oder in einer, in die ihr in dieser Woche kommt,
Kreuzesdarstellungen.

Was seht hr? Ist das Kreuz verhiillt oder ist es komplett sichtbar?

Hat das Kreuz einen Korpus? Welchen Gesichtsausdruck hat Jesus am Kreuz?
Tauscht euch Gber Gedanken und Gefuhle aus, die euch beim Betrachten
des Kreuzes kommen.

{} Auf www.bistum-erfurt.de/fasten_hoch_3findet ihr einen Vorschlag.
zu einer Kreuzwegandacht.



oM GEBET"

Du, Jesus
im Angesicht geschunden
verworfen am Kreuz

Du, Jesus
im Anblick entbloRt
verworfen am Kreuz

Du, Jesus
im Blick erblichen
verworfen am Kreuz

Du, Jesus
im Wegschauen getotet
verworfen am Kreuz

Ich, Mensch
im Anblick geliebt
erlost durch das Kreuz

ﬁ Joh 19, 26-27b



> 4



Ostern | 4.April 2021

LICHTBLICK

Der Tod Jesu am Kreuz ist eine Enttduschung.

Alles scheint sinnlos geworden zu sein und es gibt keine
Hoffnung mehr. Doch 3 Tage spater: ein Lichtblick.

Auch ich komme immer wieder in Situationen, wo alles
ausweglos erscheint.

Woher kommt mir dann ein Lichtblick?
Wer oder was ist fiir mich zum Lichtblick geworden?

JFUR MICH"

Jesus, der Auferstandene ...
... besiegt den Tod

...wird verkiindet

... schenkt Hoffnung

... teilt Gemeinschaft



... bringt Heil

... bietet Vertrauen
...ist Zuversicht

...ist das Licht der Welt

MIT ANDEREN"

Der osterliche Blick.

Anregung:

Mit den verschiedenen Brillen aus Woche eins blicke ich auf

die Fastenzeit und Ostern, mit der Auferstehung, zuriick.

Wen hatte ich in dieser Zeit im Blick? Hat sich mein ,Sehvermdgen*
verandert? Wenn ich heute in den Spiegel schaue — was sehe ich?
Hatte ich Blickkontakt mit Gott?

Wie wiirde die Osterliche Brille jetzt aussehen? Ist es eine, durch die
ich auch in der Fastenzeit einen Blick geworfen habe oder wiirde ich
eine neue Brille entwerfen?



oM GEBET"

Ich, Mensch
meine Augen
geoffnet durch dein Licht

Ich, Mensch
mein Mund
geoffnet durch dein Licht

Ich, Mensch
meine Hande
geoffnet durch dein Licht

Ich, Mensch
mein Herz
geodffnet durch dein Licht

ﬁ Joh 8, 12






RUCKBLICK

Blicke sind vielsagend, kdnnen Verbindungen schaffen und Raume

flir Austausch und Gespradche er6ffnen. Die Fastenzeit hat die Moglichkeit
gegeben, sich mit den Blickkontakten und der Beziehung zu anderen

und Gott zu beschaftigen.

Ruckmeldungen und Anregungen zur Fastenaktion haben wir unter
erwachsenenseelsorge@bistum-erfurt.de im Blick.

Euer Fasten3-Team
Floriane Thorak, Paula Greiner-Bdir,
Markus Schnauf8 und Sarah Lamprecht




