
 
 

 
Ökumenischer  
Grundkurs 
Seelsorge 
2026 
 

In diesem Grundkurs werden Kenntnisse zum seelsorgerli-
chen Gespräch im Besuchsdienst der Kirchengemeinde, in 
Kliniken, Altenheimen und herausfordernden Situationen 
vermittelt.  

Zum Kurs sind sowohl alle Interessierten eingeladen, als 
auch Ehrenamtliche, die bereits in Besuchsdiensten mitar-
beiten. 

Im Anschluss an den Kurs ist eine Mitarbeit z.B. in folgen-
den Bereichen möglich:  

 bei Hausbesuchen in der evangelischen oder katholi-
schen Kirchengemeinde  

 bei den Grünen Damen und Herren oder als ehrenamt-
liche/r Seelsorger/in in Kliniken und Altenheimen 

 in Besuchsdiensten der Diakonie/Caritas 

Gemeindereferent Christian Beck (kath.) und Pfarrer Hart-
mut Lösch (evang.) leiten den Kurs und bieten bei der 
Übernahme einer Seelsorgeaufgabe kontinuierliche Be-
gleitung und Weiterbildung an. 

 
Termine und Themen: 
Kurstermine sind jeweils 14-tägig  
am Mittwoch von 18.30 Uhr bis 21.00 Uhr. 

11. März Einführung in den Kurs und Aktives Zuhören 

25. März Kommunikation 

8. April Einführung in das Seelsorgegespräch 

22. April Arbeiten mit Seelsorgegesprächen Teil 1 

6. Mai Ressourcenorientiertes Arbeiten und Psychohygiene 

20. Mai Krisen als Wendepunkte des Lebens 

3. Juni Arbeiten mit Seelsorgegesprächen Teil 2 

17. Juni Emotionen verstehen 

1. Juli Arbeiten mit Seelsorgegesprächen Teil 3 

15. Juli Herausforderung Seelsorge und Kursabschluss 

Ort: 

Katholisches Gemeindezentrum Sankt Elisabeth 
Schalkauer Straße 23 • 98673 Eisfeld 

Eisfeld liegt an der A 73 und der B 89 und ist deshalb für Teilneh-
mer aus Suhl, Sonneberg, Coburg, Hildburghausen, Meiningen 
gleichermaßen gut zu erreichen. 

Ansprechpartner und Anmeldung: 

Anmeldung zum Kurs mit Angabe von Name, Adresse,  
E-Mail und Handy-Nummer bitte bis 27. Februar 2026 an: 

Gemeindereferent Christian Beck 
Telefon: 0173 4198789 
E-Mail: trainer@beck-tek.de  

mailto:trainer@beck-tek.de

