
PFLEGETAG
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P f l e g e n .  H e l f e n .  V o r s o r g e n .

06.09.2025 I 11-17 Uhr
“Kerbscher Berg”, 37351 Stadt Dingelstädt



06.09.2025 I 11-17 Uhr
“Kerbscher Berg”, 37351 Stadt Dingelstädt

Mitmach-
Aktionen  für
Groß & Klein

Essen & Trinken
aus der Region

Parken: Schützen-
platz & Shuttle-
service (kostenfrei)

Kommen Sie ins Gespräch mit:
EK Pflege (Beratungszentrum, Sozialstation, Betreutes
Wohnen, Palliativ- und Hospizangebote)

Familienzentrum Kerbscher Berg

Landkreis Eichsfeld (Betreuungsbehörde, Gesundheitsamt,
Selbsthilfegruppen)

Gesundheits-Checks,
Sport, Spiele etc.

Highlights:

Grillwurst, Waffeln, Kaffee,
alkoholfr. Kaltgetränke

ZENbo, Yoga
Praktische Tipps im Umgang
mit Demenzerkrankten [V]
Sicherheit im Alter [V]
Vorführung Pflegehilfsmittel
Patientenverfügung &
Betreuungsvollmacht -
Worauf achten? [V]

[V] = Vortrag

Sanitätshaus & Apotheke

ortsansässige Krankenkassen (AOK Plus, IKK)

ambulant betreute Wohnformen

Geriatrische Reha (Lengenfeld unterm Stein)

Autismuszentrum

Hausnotruf (Malteser)

Landespolizei Nordhausen

Beratungsstellen Caritas & Hospiz, SkF

alternative gesundheitsfördernde Angebote

Bestattungsinstitut

Versicherungsbüro (Bestattungsvorsorge
& private Pflegeversicherung)

Einrichtungen zur Pflege/Unterstützung (Kinder, Behinderte, Erw.)


